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Circolare n. 594
Bitonto, 21/04/2021
Ai docenti
agli alunni e loro famiglie
alla DSGA
sito web

OGGETTO: INDAGINE EFFETTI PSICOLOGICI COVID-19 NEGLI ADOLESCENTI

Si informa che il Dipartimento di Scienze Umane dell'Universita degli Studi di Roma Guglielmo
Marconi, nell’lambito di una ricerca finalizzata alla valutazione sistematica e su ampia scala degli
effetti della pandemia da Covid 19 sulla qualita del sonno e sulle variabili psicologiche ad essa
associate negli adolescenti, con lo scopo di promuovere programmi mirati e efficaci per
intervenire a livello sia di prevenzione che clinico, propone la somministrazione di un questionario
alle famiglie degli alunni delle scuole di diverso ordine e grado. L'indagine fa seguito ad una
precedente, effettuata in occasione del primo periodo di lockdown nell’aprile del 2020, che ha
consentito di raccogliere dati sia su bambini fino ai 12 anni sia sugli adolescenti con eta compresa
trai 13 e i 17 anni. Rispetto al primo campione, i risultati dell'indagine sono stati pubblicati e sono
consultabili al link: https://www.clinicalneuropsychiatry.org/download/sleep-characteristics-in-
italian-children-during-home-confinement-due-to-covid-19-outbreak/. Rispetto alla popolazione
adolescente si ritiene opportuno valutare longitudinalmente come le variabili di interesse stiano
variando nel tempo con il proseguire della pandemia. Anche in questa seconda somministrazione,
lo studio si svolgera interamente online e dara la possibilita di partecipare da casa in un momento
che risulta piu conveniente e comodo per le famiglie.

La compilazione richiede circa 10 minuti e la partecipazione dell'adolescente & dipendente dal
consenso del genitore.

Tutto il materiale raccolto sara conservato in forma anonima, disponendo di un codice
identificativo alfanumerico generato dal sistema.

Il link per partecipare all'indagine per i genitori dei ragazzi di eta compresa trai 13 ei 17 anni ¢ il
seguente: https://it.surveymonkey.com/r/X6ZC7HS.

La Dirigente Scolastica

prof.ssa Antonia Speranza

(Firma autografa omessa ai sensi

dell’art. 3 del D. Lgs. n. 39/1993 combinato con il CAD)
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